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https://futrovnik.si/malica-3016-easy-olivni-namaz/




&8 PORCIJE: ZA 4-6 OSEB (ALI ZA ENEGA
VELIKEGA LJUBITELJA OLIV |

' PRIPRAVA: PRIBLIZNO 10 MINUT
POCITEK: VSAJ 30 MINUT
SKUPAJ: PRIBLIZNO 40 MINUT

=, ZAHTEVNOST:  Yeievowr
(BLENDER OPRAVI SKORAJVSE DELO)

\OKUSOLIV): X ok oK oK oK

...¥1 TVoJe 8reoONCICE POPELTE NA MEDITERAN o

Ce imas rad olive, bos ta recept shranil.
Ce jih ne maras ... si po tem receptu ne bos
premislil.

Je slan, svez, malce mediteranski in
nevarno hitro izgine s popecenega kruha.
Ce zraven dodas$ $e su$ene paradiznike, si
7e skoraj na dopustu



KAT VRZES v BLENDER:

oliv (brez kosgic, pa glejda
niso polnene... valda) 150g

cesen 1strok
kapre 12Zlica

olivno olje 1,5 Zlice

limonin sok 12lica
origano 0,5 Zlice




OLIVNI NAMAZ PASTETA

PaSteta ima nostalgijo. Olivhni namaz ima
dopust. =

Ena nas spomni na sendvice iz otrostva, drugi pa
na popecen kruh, sonce in kozarec necesa
hladnega.

Namaz je preprost narest, paste edin na strukturo...
tko da ni prevec tekoc ker dejansko je goody, Ce je bl
grob. Fsaj nam.

= PaSteta: zmaga pri hitrosti in
nostalgiji
» Olivni namaz: zmaga pri svezini

in posebnem okusu




vel RECEPTOV NATDES NA
NATBOLT KALORICNI STRANI
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	PREDJED #1
	...KI TVOJE BRBONČICE POPELJE NA MEDITERAN
	MIKSAJ:
	Fse sestavine dajte v sekljalnik al blender.
	Zmiksite do želene teksture – loh full gladko al pa pustite malo bolj grobo, če imate radi več teksture. Mi jo mamo.
	Prestavite v posodico in jo za vsaj 30 minut postavite v hladilnik, da se okusi lepo povežejo.

	KAJ VRŽEŠ V BLENDER:
	oliv (brez koščic, pa glej da niso polnene... valda)
	150g
	česen
	kapre
	olivno olje
	limonin sok
	origano
	ZRAVEN PAŠE:
	Popečen kruh je obvezen 🍞
	Še boljše je, če uporabiš dan ali dva starega, saj postane lepo hrustljav. Namaži olivni namaz in dodaj še sušene paradižnike. Ta kombinacija je približno tako dobra, kot gresta skupaj poletje in sladoled.



	LET'S EAT! LET'S EAT!
	LET'S EAT! LET'S EAT!
	Aja, še to:
	VEČ RECEPTOV  NAJDEŠ NA NAJBOLJ KALORIČNI STRANI
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